
UVS får eit nytt tilbod på idrettsfag
frå hausten av.
UVS får eit nytt tilbod på idrettsfag frå hausten av.
Innan dei valfrie programområda toppidrett og breiddeidrett får vi frå hausten 2010 av eit nytt
tilbod, nemleg Fitness og helse. 

Det må vere eit spanande fag, spesielt no i desse tider, når alle er svært opptekne av helse,
kosthald og korrekt måte å trene på.

Dersom du har spørsmål, ta kontakt med Bård, så kan han gje deg gode råd.
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